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Julia Samuelova (nar. 1959) je britska
psychoterapeutka a pediatricka poradky-
né. Specializuje se na truchlici a na zvla-
dani zarmutku. V roce 1994 spoluzalozila
sdruzeni Child Bereavement (Truchleni
pro dité) pomahajici rodictim, kteti ztratili
potomka. V roce 2015 ji byl udélen Rad
britského impéria. Cesty zdrmutku jsou
jeji prvni kniha.

Obalku knihy Cesty zarmutku v tiskové kvalité najdete zde:
http://nakladatelstvi.hostbrno.cz/nakladatelstvi/ 1428
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Smrt se tyka vSech. A presto nas pokazdé zaskoci.

Umirani je jedno z témat, které zapadni spolecnost uspésné vytésnila. Zapudili jsme myslenky
na smrt, jako bychom meéli Zit vé¢né. Kdyz pak nékdo zemre, jsme prekvapeni. Co se to stalo? A co
mame délat?

Britska psychoterapeutka Julia Samuelova uz pétadvacet let pracuje s truchlicimi. Pomaha jim
pochopit podstatu toho, co se prihodilo, a prijmout emoci, jejiz plnou silu moZna pocituji poprvé
v Zivoté: zarmutek. Samuelova pozistalé i své Ctenare uci, jak se zarmutkem a strachem pracovat.
Na ptibézich konkrétnich lidf ukazuje, Ze Zal je nevyhnutelnou soucastf zivota a Ze nemusi jen bolet,
ale mtiZe také pomahat.

Smrtje poslednim z velkych tabu. A zarmutek, disledek smrti, byva ¢asto zdsadné nepochopen. Bez
potizi hovorime o sexu ¢i selhani, klidné odhalujeme svoje nejniternéjsi zranitelna mista, ale o smrti
mlc¢ime. Pro mnohé z nas je tak désiva, dokonce zcela neznama, ze k hovoru o ni nenachazime slova.
Jsme radéji, kdyz pozustali svllj smutek neprojevuji, a rikdme, jak jsou ,uzasni” a ,silni{“. Nicméné
navzdory jazyku, ktery uzivame ve snaze smrt poprit — mam na mysli eufemismy jako ,zesnul® nebo
,odesel na druhy breh“ —, je krutou pravdou, Ze naSe spole¢nost se s ni vibec neumi vyrovnat. Ztra-
ta kontroly a bezmocnost jsou v rozporu s presvédcenim jedenadvacatého stoleti, Ze nas medicina
dokaze uzdravit — a pokud to nedokaze ona, pak nas snad zachran{ dostate¢na mira odhodlani.

Neocenitelny pruvodce krajinou zdarmutku. Ukazuje ndm, jak je dileZité projevit truchlicim lidem
svij zdjem. At uZ jim uvarime jidlo, nebo posleme kondolenci se vzpominkami na zemielého.

Kniha nam dovoluje prestat se citit ohledné smrti neprijemné a nejisté a rfekne ndm, proc¢
bychom meéli o zarmutku mluvit uprfimné.

Dojemnd kniha o vyrovndvdni se zarmutkem, kterd je navic Ctivou studif o tom, jak se vyporadat
se smrti, umirdnim a truchlenim... Kazdy, kdo nékdy bojoval s temnym d spletitym procesem
truchleni nebo kdo Celi viastni smrtelnosti, najde v této knize pomoc.
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1. Musime si dovolit citit bolest, kterou léCime. Bolest je prostfedkem zmeény, pfestoze se ji snazime
vyvarovat. Jde o téZkou cestu, o niZ jako prvni{ mluvil Sigmund Freud.

2. Je tfeba nechat zarmutek ,vyslapat si svou cestu”. Zarmutek je neviditelny, zato vsak podporujici
proces truchleni, ktery se odehrava vlidském nitru a ma nas naucit prezit, ¢i dokonce v dobé ztraty
prospivat. DlleZité jsou dvé faze: doba, kdy si dovolime naplno prozivat bolest, a chvile, v nichZ si
od bolesti odpocCineme a vénujeme se praci, rozptylen{ a ptfijemnym zazitkim.

3. Kniha na patnacti skutecnych pribézich ukazuje, jak jedinec¢na je situace kazdého truchliciho, ale
zaroven vyzdvihuje to, co je obecné platné pro nas vsechny.

Kdyz Julia Samuelova pred vice nez pétadvaceti lety zacinala jako dobrovolnice v charitativni or-
ganizaci Westminster Bereavement Service, netusila, Ze se z pomoci truchlicim rodinam stane jejf
celozivotni poslani.

Po dvou letech dobrovolnické praxe ziskala pfilezitost zamétit svou praci na rodice, jiz ptisli o dité.
,Jednoho slune¢ného rana jsem presvédcila radu porodnich konzultanti v nemocnici St. Mary, aby
ze meé udélali svoji prvni poradkyni na podporu rodin, jimz zemfelo dité. V nemocnici jsem pak pra-

“« ¥

covala triadvacet let,“ rika Julia Samuelova.

,0d rodin, s nimi7 jsem se setkavala, jsem se naucila, Ze to, jak s nimi v nemocnici mluvili, jaké moz-
nosti a informace jim byly poskytnuty, kolik ¢asu mohly stravit s ditétem predtim a poté, co zemtrelo,
ma rozhodujici vliv na to, jak se jejich zarmutek bude vyvijet dal. To mé inspirovalo v mém odhodlan{
dostat své zkuSenosti za zdi nemocnice,“ vzpomina Julia Samuelova. A tak s Jenni Thomasovou spo-
luzalozila sdruzen{ Child Bereavement (Truchlenf pro dité), které je dnes jednou z nejvyznamnéjsich
britskych charit podporujicich rodiny, jimz zemte dité nebo v nichZ zlstane dité jako poztstaly. ,0d
okamZiku zaloZeni se Child Bereavement stalo stfedobodem mé prace i mého Zivota,“ rika britska
psychoterapeutka. Organizaci velmi pomohla vetejna podpora princezny Diany, tehdejsi blizké pritel-
kyné Julie Samuelové. Dnes je jejim patronem princ William, ktery sam jako dité zazil ztratu matky.

Julia Samuelova v roce 2015 opustila svoji praci poradkyné v nemocnici St. Mary, aby se mohla na-
plno vénovat psani knihy Cesty zdarmutku. ,Inspiruji meé neobycejni lidé, které potkavam. At uZ jsou
to moji klienti, nebo jedinci, kterym lez{ na srdci zvySeni vdeobecného povédomi o potfebach truch-
licich rodin. V&Him, Ze jsem ve své knize nabidla odpovédi pro obé& strany,” véri autorka publikace,
v niz prostfednictvim skutecnych prib&ht ukazuje, jak zvladnout tézkou fazi zarmutku ze ztraty blizké
osoby. ,Cilem knihy je informovat, podporovat a inspirovat. Cesty zdrmutku jsou vyjadrenim vseho,
co jsem se naucila od stovek lidi, jimZ jsem naslouchala,“ dodava Samuelova.

hostbrno.cz




